CAMARA MUNICIPAL DE

BREJINHO

A CASA DO POVO BREJINHENSE

INDICAGCAO N° 06/2024 DE 26 FEVEREIRO DE 2024.
Vereador FRANCISCO MARTINS DO NASCIMENTO;
Destinatario:

llustre Senhor Prefeito Constitucional

Municipio de Brejinho-PE,

GILSOMAR BENTO DA COSTA,
Indicacao para que o Poder Executivo realize
a constru¢do de uma Academia da Saude no
Povoado de Lagoinha Brejinho - PE.

O Vereador abaixo subscrito, apds tramitagdo regimental, INDICA, ao Sr. Prefeito
Municipal GILSOMAR BENTO DA COSTA, o Poder Executivo realize a construgao
de uma Academia da Saude no Povoado de Lagoinha, Brejinho-PE.

JUSTIFICATIVA:

A comunidade de Lagoinha nao € diferente, carece de opgdes para a pratica de

atividades fisicas. Neste contexto, a “Academia da Saude” permite levar a todas as pessoas
de uma regido, a op¢éo de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a
pratica de atividades fisicas e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e,
consequentemente da salde.

E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a
salde de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagdo motora, a
melhora da musculatura, das articulagées e o equilibrio, que sdo capacidades motoras
importantes, principalmente para os individuos da terceira idade, que é o publico que mais
frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses
locais.

Neste sentir, requer apoio Governamental nesta indicagao.

Brejinho-PE em 26 de fevereiro 2024.

N
FRANCISCﬁARTINS DO NASCIMENTO

Vereador

[%) Rua Severino da Costa Nogueira



